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El Principe

Periodo de adaptacion en El Principe, Cositas que ayudan

¢Sentimientos encontrados y pellizquito en la barriga en los primeros dias
de cole?, iieres una mama o un papa y es normal que te sientas asi!!

Ya habéis andado un enorme trecho del camino, decidiendo llevar a
vuestro peque a una Escuela Infantil, buscando la mejor opcidn habéis
elegido EL PRINCIPE. Ahora sélo queda adaptarnos, relajarnos y empezar a
disfrutar sintiéndonos como en casa.

Preguntas como...illorard?, ése relacionard con los demas nin@s?, ¢tendra
feeling con las sefios?, icomera bien...? son habituales y logicas, por eso
en EL PRINCIPE pensamos que el periodo de adaptacion, sin ser
obligatorio, es 100% recomendable para establecer el primer vinculo entre
la familia y la Escuela Infantil.

iTenemos que conocernos para empezar a confiar y a querernos!

Aqui van algunas recomendaciones que pueden ser de utilidad:
-Prepararlo todo con antelacién, fuera prisas en momentos importantes.

-Fuera dudas, preguntanos todo lo que se te ocurra. Nos ayudara a
conocernos y facilitar la confianza, os sentiréis mas tranquilos y le
trasmitiréis a vuestro peque la seguridad que necesita.

-Escribir y entregar este formulario, sera un ejercicio tranquilizador para
todos, a nosotras nos ayudards un montén a preparar un ambiente
familiar para tu peque y a conocerlo mejor.

-Pensar siempre en positivo, en cuanto pasen los primeros dias, EL
PRINCIPE serd para toda la familia una prolongacién de vuestra casa que
os facilitara experiencias nuevas que nos enriqueceran a todos.

-Despidete de tu peque, no vale enganar al nifo ni marcharse a
escondidas.



Intenta normalizar este momento, ino lo alargues!, le daréis mucha
seguridad al nifio, y si os ve complicidad con nosotras las educadoras
mucho mejor, iEstamos para ayudaros!

Ya tenéis la teoria sobre este tema, vamos a por la practica.

Si necesitais hablar con nosotras o con otros papds y mamas veteranos de
como os sentis y llevais la adaptacion isomos todo oidos!, hablar de ello
ayudara.

-Con las nuevas tecnologias y las RRSS estamos mucho mas cerca. Visita
nuestra web, suscribete a nuestro blog, visita nuestras RRSS y empapate
de todo lo que hacemos.

Si eres una mama o papa veterano te invitamos a que dejes un comentario
en el blog de EL PRINCIPE, seguro que las nuevas familias lo agradecen!!

Bienvenidos a EL PRINCIPE, jlistos para empezar!
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Conociéndonos mas

Nombre del peque , mama papa

¢Como se llaman los familiares o amig@s con quién le encanta estar y por
qué?

¢Cuales son los juguetes con los que se lo pasa pipa?

éCon que juego o actividad disfruta mas?,

¢Cuales son sus canciones preferidas?

¢Y sus cuentos favoritos?

¢Cuadl es su comida mmmmm qué rico? éCual no le gusta nada?

Cuéntanos aquello que creéis que debemos saber para conocer mas a
vuestro peque:



